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1月24日 調理レク 豚汁作り

編集後記

コロナウイルスの感染者数が減少し、３月１３日よりマスク緩和され個人の

判断に委ねられます。果たしてそれでコロナウイルスの感染者数の増減は分

かりませんが、３年に渡ってマスクを強いられていた生活が一旦終了となり

ます。しかしコロナウイルスだけでなく、他のインフルエンザなどの感染症

にも気を付けていきたいと思っております。

コロナ渦の中、様々なイベントが延期または中止となり、入居者様には、大

変、ご面倒をお掛け致しましが、また少しづつイベントを増やしながら、皆

さんの笑顔と安心を職員全員で作っていけたらと思います。

今後ともどうぞ宜しくお願い致します。

〒063-0837 札幌市西区発寒１７条３丁目4-25

小規模多機能型居宅介護いぶき 011-662-1000

サービス付き高齢者向け住宅そよ風 011-662-3600

この日は十年ぶりと言う大寒波の最中。

何か暖かいものを食べたいねという事で

豚汁に挑戦！

大根やニンジン、ジャガイモやこんにゃくと

具沢山の豚汁が美味しくできました。

2月3日 節分 まめまき

この日は午後より豆まきを行いました。

まだ世の中にはコロナウイルスと言う

鬼(ウイルス）が潜んでいて

収束の目処もつかない状態でありますが、

だいぶ落ち着いてきました。

このまま鬼と一緒に退治できればいいですね

2月22日 調理レク カレーライスと水餃子作り

この日はカレーライスと水餃子とトマトサラダを作りました。

主食、主菜、副菜といつもより多い工程を皆さんで

それぞれ役割分担をしていたので、「私も参加したいわ」と

意欲的に多くの方々に参加していただきました。

ここで提供されるカレーライスも美味しいのですが、

やはり皆さんで作ったカレーライスは、よりご家庭の味ですね


