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5月13日 ティラミス作り カフェレク
ティラミスを作ってみました。

大好評でおかわりを希望される方もいました！

5月30日 カレーライス作り 昼食レク
皆さんに野菜の皮むきや、作業を分担しながらあっという間に完成しました。

男性の方も大活躍！
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小規模多機能型居宅介護いぶき 011-662-1000

サービス付き高齢者向け住宅そよ風 011-662-3600

編集後記 3年に渡り続いてきたコロナウイルスもようやく感染者数も減

少し落ち着いてきて、今年の夏は各種イベントが再開しています。

ですが、まだまだ油断はできません。引き続き感染対策を徹底すると共に、

今年の夏は暑くなると言われていますので、熱中症にもならない様に水分

をこまめに摂りましょう。水分の補給の際は電解質を多く含んだポカリス

エットなどのお飲み物をおすすめします。

6月10日 たいやき作り おやつレク
中身はこしあんとカスタードクリームたい焼きの生地をホットケーキミックスを使用し、

生地までおいしいと大好評でした。

6月27日 中華丼作り 昼食レク
具だくさんの中華丼を作りました。

さすがは皆さん、私たちより包丁さばきや味付けはお手の物ですね！




