
  

 

１０月の活動 

  10 月はドライブレクに行ってきまし

た。五天山公園に行き、素敵な紅葉も

見られましたね。 

北海道神宮では、判官さまも皆さん召

し上がっていました。美味しかったで

しょうか？また機会があれば、皆さん

で行きたいですね。 

いももちも作って、召し上がりました

ね。デイサービスの畑で採れたお芋は

美味しかったですか？  

 

 

11月の予定 

買い物レク 

新琴似のサンキに行ってお買い

物をしたいと思っております。 

 

編集後記 

10月は寒かったですが、紅葉ドライブに参

加ありがとうございました。 

紅葉の見ごろの木もあれば、もう終わってし

まった木もあれば、まだこれから色づいてく

る木もあり様々でしたね。来年も皆さんと一

緒に紅葉を見に行ければいいなと思います。 

11月に入り、寒い日が続きます。雪もちら

ほらと降ってくると思いますが、皆さん、体

調には十分注意し、元気にデイサービスでお

会いしたいと思います。 


